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1. O6rque noJroxteHlrs

1.1. Hacrorlqee floloxeuue pa:pa6oraHo B coorBercrBl4pl c

o (De4epanbHbrM 3aKoHoM "06 o6pasoBantrvrs Poccuftcxoft Oe4epaIIrI4" or 29.12.2012 N 273-03,
o llocranoBJreHrreM frasHoro rocyAapcrBeHHoro caHlrrapHoro Bpatla P@ or 28 cenrr6ps 2020 r. N

28 "06 yrBepxAeHkrur calurapHbrx npaBr{l CII 2.4.3648-20 "CanztapHo-3rII{AeMIroJIofI4qecKI'Ie

rpe6onanur K opfaHr{3arlr{rM Bocrrr4TaH[t v. o6yueHrar, orAbrxa rI o3AopoBJIeHI'It Aerefi v
MoJto,4exu";

o flocranoBJreHrleM fnasgoro rocyAapcrBeHHoro cagl{TapHoro BpaqaPO or 28 tunapn 2021 r. N 2

"06 yrBepxAeHr{r,r caHr{TapHbD( rrpaBlrn Lr HopM CaulIuH 1.2.3685-21 "frarraesl4uecrl4e

HopMarrdBbr u rpe6onanr,rs r o6eclerreHlaro 6esonacHocru u (uttu) 6esnpe4uocrvl AItfl qeroBeKa

tfar<ropon cpeAbr o6urarrufl" c rd3MeHeHLItM IIocraHoBreHI{s Nb2 or 17 vapra2025;
o (De4epanbHbrMlr rocyAapcrBeHHbMr{ o6pasonareJlbHblMl4 craHAapraMLI c I43MeHeHIjjMI rIpI'IKiBa

MuunpocneueHr.rr or 18.06.2025 Ns 467;
o @On HOO, OOil OOO, OO|I COO, yrBepxAeHHbrMrl rIpI4Ka3aMLI 370,37I ,372 or 18.05.2023 c

r43MeHeHLI-f,MLI [pLIKa3a MranupocBeIIIeHI'It 7 04 or 9 .10.2024 ;
o MeroAuqecKrrMlr peKoMeHAarIVflMvr2.4.0380-25.2.4furuena Aereft u rloApocrKoB, yrBepxAeHHble

TJIaBHrIM caH. Bpatlov 30 ttas.2025;
o MeroAraqecKuMr4 peKoMeHAarlvrflMrr MunupocnerleHl{f, rlo opl'aHll3aqIau o6pa:oBareJlbHoro

npoqecca s 1 rnacce B rIepI{oA a1anra\vfir or 1.07 .2025.

2. Tpe6onauuq K KareHAapHoMy rpaQtlrcy

2.1.Yqe6urrfi roA e OO HaqrrHaerc.r 1 cenrs6pr. flpu coBrIaAeHLIV 1 ceuts6pn u BbxoAHoro AHt

(nocrpeceule), yue6nrrft roA Harrr4Haercr co cneAylorqefo rrocJle BbIXoAHoro pa6o'rero 4nr.

2.2.fIpo$oJrxr4TeJrbHocrb yre6nsrx fleprroAoB, KaHrIKyn onpeAenterct roAoBbM KaneHAapHF,rM

rpatfzxol,l. llpo4olNurenbHocrb yue6noro roAa Ans o6yuarorqzxct HaqaJlbHoro, ocHoBHofo lI

.p.a"".o o6qero o6pasonanu-f, cocraBlser He MeHee 34 neAenr 6es ylera rocyAapcrBesnoft

uroroeofi aTTecTaIII4a n 9,11 KJIaCcax, s 1 xlacce - 33 yue6nble HeA9JII{'

flpo4olNlTeJrbHocrb KaHLrKyJr He MeHee 7 [laeir, JIeroM - He MeHee 8 ueAelr cyMMapHo He MeHee

126 ;1uefi, Am 2-8, 10 xraccos,42 Ann.qns 11 rraccon, ,{m o6yuairouluxct nepBbIX KJIaccoB

ycraHaBnr{BaK)Tcr Aorronur,rreJrbHble KaHI{KynbI B cepeAuHe tperrefi rrerBepru.

BogrroNnu AOIIOJIHI,ITEJIbHbIE KaHr.rKyJIbI B TCqEHI,IC

yue6uoro roAa npfi rIC co oABLIToM yue6uoro npoqecca Ha JIeTH]Ie Mec{IIbI.

llpo4onNureJrbHocrb yue6uoro foAa ycraHaBJrl,IBaercs ocHoBHbrMkI o6pasonareJlbHblMz

npolpaMMaMu, (luxczpyerct B roAoBoM KaneHAapHou rpatpnre.



2.3.Обучающиеся 1 классов обучаются по пятидневной учебной неделе, 2-11 классов по 

шестидневной. 

 

2.4. Обучение 1-11 классов ведется в первую смену. 

3. Режим дня и расписание уроков 

3.1. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами (Приложение 1). При отсутствии предмета в «Шкале трудности 

учебных предметов» баллы выставляются по аналогии с предметами предметных областей или 

смежных наук.  

3.2. Не допускается предметы с максимальным баллом трудности ставить в расписание 

последними уроками. Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся 

должны имеют облегченный учебный день в среду или в четверг. 

3.3. Не допускается проведение сдвоенных уроков в 1-4 классах. 

3.4. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 
- для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры при 6-дневной учебной неделе; 
- для обучающихся 5 - 6 классов - не более 6 уроков; 
- для обучающихся 7 - 11 классов - не более 7 уроков. 

 
3.5. Перерыв между последним уроком и началом внеурочной деятельности и (или) 

дополнительных занятий составляет не менее 30 минут. При этом такие занятия планируются 

на дни с наименьшим количеством обязательных уроков.  

3.6. При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с 

учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и 

трудности учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00 часов. 

Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 

3.7. Режим дня: 

7.50-8.30 – дежурство члена администрации,  учителей  по отдельному графику. 

7.50-8.30 – прием обучающихся.  

Начало уроков не ранее 8.30. Нулевые уроки не допускаются.  

Продолжительность уроков - 40 минут.  

1 классы 2 - 11 классы 

1 полугодие 2 полугодие 

1 урок 8.30 – 9.05 

2 урок 9.25 – 10.00 

динамическая пауза 10.00–

10.40 

3 урок 11.00 – 11.35 

4 урок 11.45 – 12.20 

1 урок 8.30 – 9.10 

2 урок 9.30 – 10.10 

динамическая пауза 

10.10–10.50 

3 урок 11.10 – 11.50 

4 урок 12.00 – 12.40 

5 урок 12.50 – 13.30 

  1 урок  8.30 – 9.10 

  2 урок  9.30 – 10.10 

  3 урок  10.30 – 11.10 

  4 урок  11.30 – 12.10 

  5 урок  12.30 – 13.10 

  6 урок  13.20 – 14.00 

  7 урок  14.10 -  14.50 



3.8. Питание осуществляется по отдельному графику.  

3.9. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

3.9.1 Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену с 

использованием «ступенчатого» режима обучения: Снизить  учебной нагрузки  в сентябре-

октябре – 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут 

каждый.   

3.9.2.  Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся должны иметь 

облегченный учебный день в среду или в четверг. Обеспечить проведение динамической паузы 

в середине учебного дня не менее 40 минут (желательно на улице), используя игры средней 

подвижности.  

 

3.10. При организации образовательной деятельности не допускается использование 

технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) психическому здоровью 

обучающихся, приоритет использования здоровьесберегающих педагогических технологий; 

 

3.11. При изучении предмета английский язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

 

3.12. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным 

предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, 

зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при 

обучении письму, чтению, математике.  

 

3.13. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. 

Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.  

3.14.  Объем учебного времени, затрачиваемого на проведение оценочных процедур, не должен 

превышать 10% от всего объема учебного времени, отводимого на изучение данного учебного 

предмета в данном классе в текущем учебном году; 

3.15.  Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения  1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4-5 класса, 

2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов.  

3.16.  Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

3.17. Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами. 

 

4. Режим внеурочной деятельности 

4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы группы 

продленного дня, кружков, секций, детских общественных объединений.  

 

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом 



воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания 

соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье 

обучающихся при проведении подобных мероприятий несет учитель, воспитатель, который 

назначен приказом директора.  

 

4.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений 

дополнительного образования начинаются не ранее, чем через 40 минут после окончания 

уроков.  

 

4.4. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально 

допустимой нагрузки.  

 

4.5. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа 

организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности  

 

4.6. В гимназии по желанию и запросам родителей (законных представителей) могут 

открываться группы продленного дня обучающихся, которые начинают свою работу после 

окончания уроков. Режим работы группы продленного дня устанавливается годовым 

календарным графиком.  

 

 

5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся. 
5.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных 

достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы. 

Промежуточная аттестация в переводных классах (во 2-8,10) в форме Всероссийских 

проверочных работ и итоговых контрольных работ проводится в соответствии с графиком и 

устанавливается годовым календарным учебным графиком без прекращения 

общеобразовательного процесса.  

 

5.2. Освоение образовательных программ основного общего и среднего общего образования 

завершается обязательной итоговой аттестацией учащихся.  

 

Сроки проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся, освоивших 

общеобразовательные программы основного и среднего общего образования, ежегодно 

устанавливаются приказами Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 

Российской Федерации и распоряжениями Комитета по образованию. 

 

6. Педагогическим работникам школы запрещается: 

- изменять по своему усмотрению расписание уроков, заменять друг друга без ведома 

администрации;  

- отменять учебные занятия, удлинять или сокращать продолжительность уроков и перемен;  

- удалять обучающихся с уроков и не допускать на урок опоздавших;  

- отпускать с уроков физической культуры обучающихся, освобождённых от занятий по 

состоянию здоровья;  

- оставлять детей одних на переменах в кабинетах, кабинеты должны на переменах  

проветриваться;  



- освобождать обучающихся от учебных занятий для выполнения общественных поручений, 

участия в спортивных и других мероприятиях, не предусмотренных планом работы, без 

разрешения администрации и заявления родителей обучающихся или лиц их заменяющих;  

- отвлекать педагогических работников в учебное время от их непосредственной работы для 

проведения разного рода мероприятий, не связанных с педагогической деятельностью.  

 

7. Заключительные положения 

5.1 Настоящее Положение является локальным нормативным актом, принимается на 

Педагогическом совете школы и утверждается приказом директора организации, 

осуществляющей образовательную деятельность.  

 

5.2 Положение размещается на официальном сайте ОО в сети Интернет, на 

информационном стенде, а также доводится до сведения родителей (законных представителей) 

Обучающихся на родительских собраниях.  

 

5.3 Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются в 

письменной форме в соответствии действующим законодательством Российской Федерации.  

 

5.4 Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и дополнения к 

Положению принимаются в порядке, предусмотренном п.5.1. настоящего Положения.  

 

5.5 После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и 

разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 

 

Приложение 1.  

Таблицы 6.9, 6.10, 6.11  

"Гигиенических нормативов  

и требований к обеспечению  

безопасности и (или) безвредности  

для человека факторов среды обитания" 

Шкала трудности учебных предметов на уровне начального общего образования* 

 Учебные предметы Количество баллов 

Математика 8 

Русский язык / Родной язык 7 

Информатика и ИКТ 6 

Иностранный язык 7 

Окружающий мир 6 

Литературное чтение 5 

Изобразительное искусство 3 

Музыка 3 

Труд (Технология) 2 

Физическая культура 1 



Шкала трудности учебных предметов на уровне основного общего образования 

 Учебные предметы Количество баллов (по классам) 

5 6 7 8 9 

Физика - - 8 9 13 

Химия - - - 10 12 

История 5 8 6 8 10 

Иностранный язык 9 11 10 8 9 

Математика Математика 10 13 - - - 

Геометрия - - 12 10 8 

Алгебра - - 10 9 7 

Природоведение 7 8 - - - 

Биология 10 8 7 7 7 

Литература 4 6 4 4 7 

Информатика и ИКТ 4 10 4 7 7 

Русский язык/Родной язык 8 12 11 7 6 

География - 7 6 6 5 

Искусство Изобразительное искусство 3 3 1 - - 

Мировая художественная 

культура 

- - 8 5 5 

Музыка 2 1 1 1 - 

Обществознание (включая экономику и право) 6 9 9 5 5 

Труд (Технология) 4 3 2 1 4 

Черчение - - - 5 4 

ОБЗР 1 2 3 3 3 

Физическая культура 3 4 2 2 2 

  

Шкала трудности учебных предметов на уровне среднего общего образования 

 Учебные предметы Количество баллов 

Физика 12 

Математика (геометрия), Химия 11 

Математика (алгебра) 10 

Русский язык / Родной язык 9 

Литература, Иностранный язык 8 



Биология 7 

Информатика и ИКТ 6 

История, Обществознание (включая экономику и право), 

Искусство (МХК) 

5 

География 3 

ОБЗР 2 

Физическая культура 1 

 




